仙龙府发〔2021〕36号
重庆市永川区仙龙镇人民政府
关于印发《仙龙镇2021年健康教育服务工作

方案》的通知
各村居、有关部门：
为充分发挥健康教育在群众预防保健中的重要作用，加强人民群众对健康知识的了解，引导人民群众养成良好的健康生活方式，我镇根据《重庆市卫生健康委员会、重庆市财政局关于做好基本公共卫生服务项目工作的通知》（渝卫发〔2019〕58号）文件要求，加强辖区的健康教育工作，为辖区居民提供优质健康教育服务，特制定本年度的健康教育方案，现印发给你们，请遵照执行。
（此页无正文）
                         重庆市永川区仙龙镇人民政府

2021年4月9日

仙龙镇2021年健康教育服务工作方案
为充分发挥健康教育在群众预防保健中的重要作用，加强人民群众对健康知识的了解，引导人民群众养成良好的健康生活方式，特制定本年度的健康教育方案。方案具体如下：
一、前言
健康教育是国家确定的基本公共卫生服务项目之一，同时通过健康教育提高居民健康知识和技能、倡导健康的生活方式、预防和控制传染病和慢性病等方面起着重要的作用。

二、健康教育方案的工作及重点工作
（一）健康教育服务网络建设

我镇配备专职健康教育管理人员，同时各村卫生室有专人负责健康教育工作，保证农村基层健康教育工作有人抓有人管；同时为保证健康教育活动正常开展，医院设有健康教育室、健康教育宣传专栏，并配备照相机、电脑、投影仪、音像等设备，各村卫生室设有健康教育宣传专栏，并配备必要的设备。

（二）健康教育能力建设

我镇健康教育专职人员每年至少接受上一级健康教育专业知识和技能培训不少于8学时。同时专职健康教育人员对村卫生室负责健康教育工作的卫生技术人员和相关医务工作者进行培训。培训内容主要包括：健康教育基本理论、内容、方法、技巧，健康教育基本设备的使用，健康教育效果评价等。

（三）提供健康教育资料

1. 发放印刷资料：我镇全年印制健康教育折页、健康教育处方和健康手册不少于12种，并将宣传资料放置镇公共服务场所，包括镇卫生院、各村居等处，且有一定比例中医内容的宣传资料，同时宣传资料上印制醒目标注“国家基本公共卫生服务项目”字样和重庆市基本公共卫生服务项目“LOGO”图标字样。

2. 播放音像资料：在镇卫生院进行循环健康教育视频播放资料，全年我镇音像播放资料不少于6种，且中医宣传视频不少于1种，每日播放8小时，播放时间和内容有文字记录，随机保存现场播放图片。

（四）设置健康教育宣传栏

全年制作健康教育宣传栏12期，村卫生室6期，健康教育宣传栏内容，根据健康教育规律、季节、疾病流行情况、社会活动等及时更新，且中医宣传内容不少于2次。

（五）开展公众健康咨询活动

镇卫生院健康教育人员组织相关项目组人员共同开展公众健康咨询活动及健康主题日宣传活动，为参与居民宣传健康知识并发放宣传资料，并对有需求的居民进行个体化健康教育宣传。我镇按照要求全年组织开展不少于9次公众健康咨询活动，其中开展中医公众咨询活动不少于1次，同时联系村卫生室的医务人员积极配合参与，共同开展公众健康咨询活动。

（六）举办健康知识讲座

我镇全年按照计划安排每月定期举办健康知识讲座，引导居民学习、掌握健康知识及必要的健康技能，促进辖区内居民的身心健康。全年举办不少于12次健康知识讲座，每年不少于1次中医、1次出生缺陷和1次健康素养66条讲座。

（七）开展个体化健康教育

我镇医务人员通过开展门诊医疗、慢病随访及开展公众咨询活动等方式，开展有针对性的个体化健康知识和健康技能的教育。

（八）持续开展健康梦想课堂和“五进”活动

按照“你健康·我服务”基本公共卫生服务主题宣传活动文件要求，从2021年1月起，我镇拟开展健康梦想课堂“进学校”、“进院坝”、“进社区”、“进机关”、“进企业”各1次。结合我镇实际情况，落实要求开展“健康梦想课堂”五进宣传活动，实现社区和农村全覆盖，重点要加强机关和企事业单位的宣传，努力让单位职工成为健康知识的传播者。同时镇卫生院制作的国家基本公共卫生服务项目专栏、张贴宣传画报，放置宣传资料，通过电视机播放项目公益广告和宣传视频，进行国家基本公共卫生服务政策宣传，切实提高群众知晓率和满意度。

三、预期目标
通过开展健康教育提高辖区居民对健康知识和技能的了解，帮助广大人民群众树立科学的健康观念、掌握健康知识和技能，自觉采纳有利于健康的行为和生活方式，从根本上提升广大人民群众应对健康问题的能力，力争使人民群众不得病、少得病、晚得病，促进辖区居民健康说的提升为根本目标。
四、工作要求
（一）辖区责任医生/签约家庭医生首先对辖区居民的健康状况进行评估。
（二）根据评估情况，针对不同群体、不同季节、不同健康问题和心理状况选择恰当的健康教育题目，并制定出健康教育规划。
（三）健康教育人员在制定健康教育内容时，要进行充分准备，既要注重科学性，又要注意普及性和实用性，以满足社区居民的需要。
（四）认真实施规划，根据不同个体或群体，采取不同的健康教育方式：
1.采取宣传栏，免费发放有针对性的宣传资料等书面形式，将教育内容交给居民自己阅读。

2.充分利用音像播放等进行健康教育宣传。

3.采取定期集中教育的方法，进行预防保健知识教育。

4.采取小组教育的方法，对同类健康问题的群体进行保健、康复等教育。

5.采取个别教育的方法，对特殊个体及家属进行疾病知识，自我监测及家庭照顾教育。

（五）定期征求各村居及群众对健康教育活动及内容的意见或建议；随时询问辖区居民对预防保健知识的知晓度，以指导健康教育工作的有效进行。
五、工作提供经费保障

健康教育工作是一项惠民工程，其中工作经费和办公条件应得到必要保障，以确保健康教育日常工作正常运转。
六、组织保障与措施
（一）组织保障
成立仙龙镇健康教育领导小组
组  长：唐   洁     仙龙镇副镇长
副组长：冷   丽     仙龙镇卫生院院长
        李   英     仙龙镇民政和社会事务办负责人

成   员：李远丽     仙龙镇卫生院副院长
         陈晓容     仙龙镇卫健办工作人员
         张吉元     仙龙镇卫健办工作人员
仙龙镇健康教育领导小组下设办公室在镇卫生院，职责主要是建立健全健康教育医院—村工作网络格局，制定工作计划，定期召开培训、协调会，开展健康教育和健康促进工作。具体职责包括：
1.建立和完善本单位健康教育组织网络，抓好辖区内各单位的健康教育网络建设。
2.制定健康教育工作的职责和工作制度。

3.为开展健康教育活动筹集必要的工作经费。

4.合理地购置健康教育设备，指导、安排健康教育资源的分布、配置等。

（二）工作措施
1. 高度重视，加强领导。各科室、村居要高度重视和支持健康教育工作，切实加强领导，成立相关组织，完善制度，亲自安排部署健康教育工作，主要领导亲自抓，分管领导具体抓，确保健康教育工作积极扎实地开展。

2. 明确责任，分解任务。各科室、村居要按照方案要求，制定本单位健康教育具体实施方案，明确自己的目标任务、要建立健全岗位责任目标管理制度和考核制度，做到目标落实、任务落实、责任落实、人员落实、措施落实、考核落实、效果落实、奖罚落实，确保各任务不落空、不推诿、不误时。

3. 强化管理，落实措施。要抓好硬件和软件两项建设，硬件主要落实人、财、物及宣传阵地，并开展各种形式的健康教育活动。软件重点抓好各个年度各种资料的管理工作，结合实际，有创造性的认真搞好宣传培训资料的收集整理和归档，绝不能缺项漏项，绝不能跨年归类，做到整洁、美观、齐全、丰富，保证此项工作在年终考核中取得较好成绩，为全区的健康教育工作做出贡献。



